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O BARROCO DAS PLANÍCIES ALENTEJANAS - Programa de 7 dias 

A não perder: Talha Barroca e painéis de azulejos da sé catedral de Beja. 
 
Dicas: Aproveite a paisagem alentejana e descubra as abetardas, aves que se encontram no Campo Branco, 
Castro Verde, uma Reserva da Biosfera – UNESCO. 
 

Dia 1 - 35 km 
10h - Início de itinerário com visita ao Museu Regional de Beja, no convento de Nossa Senhora da Conceição 
e à sé catedral de Beja.  
13h - Almoço regional. Em Aljustrel, descubra o santuário de Nossa Senhora do Castelo e visite um 
caraterístico moinho de vento da região.  
16h - Ainda em Aljustrel, conheça a riqueza mineira local com visita à cementação de Algares, na Mina de 
Algares.  
20h - Jantar e alojamento em Aljustrel. 
 
Dia 2 - 95 km 
10h - Pequeno-almoço no alojamento. Conheça a igreja e Casa de Misericórdia de Messejana. Visite o sítio 
arqueológico e o local do marco histórico da Batalha de Ourique, em São Pedro das Cabeças. Em Castro 
Verde, experiencie percurso de birdwatching no Campo Branco das Abetardas, no Centro de Educação 
Ambiental do Vale Gonçalinho, uma Reserva da Biosfera – UNESCO. 
13h - Almoço regional. Ainda em Castro Verde, visite a Basílica Real de Nossa Senhora da Conceição. 
16h - Fim de tarde em Ourique em plena natureza, onde pode explorar o Castro da Cola e o monumento 
megalítico, tholos da Nora Velha. 
20h - Jantar e alojamento em Ourique. 
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Dia 3 - 70 km 
10h - Pequeno-almoço no alojamento. Visite o convento de São Francisco e o Museu Severo Portela, em 
Almodôvar. Ainda em Almodôvar conheça a praia fluvial na albufeira da barragem do Monte Clérigo e 
desfrute o parque de merendas.  
13h - Almoço regional. Já em Mértola, explore o castelo e o artesanato local. Aprenda a tear numa oficina de 
tecelagem da região.  
16h - Ainda em Mértola, desfrute de um final de tarde com percurso pedestre pelo centro histórico.  
20h - Jantar e alojamento em Mértola. 
 
Dia 4 - 150 km 
10h - Pequeno-almoço no alojamento. Em Serpa, visite o castelo e a igreja de São Francisco. 
13h - Almoço regional. Já em Barrancos, desvende a Anta da Herdade da Negrita e a igreja paroquial de 
Barrancos.  
16h - No final de tarde, conheça o emblemático castelo de Noudar e desfrute a natureza em pleno Parque 
Natural de Noudar.  
20h - Jantar com prova de vinhos e alojamento em Barrancos. 
 
Dia 5 - 90 km 
10h - Pequeno-almoço no alojamento. Em Moura, descubra a Fonte das Três Bicas e a igreja de São Pedro e 
explore o castelo de Moura.  
13h - Almoço local. Ainda em Moura, visite o Lagar de Vara – Museu do Azeite e descubra os Dolmens da 
Herdade de Corte Serrão.  
19h - Ao anoitecer percurso noturno com observação de estrelas, na albufeira da barragem do Alqueva, o 
maior lago artificial da Europa.  
20h - Jantar e alojamento em Moura.  
 
Dia 6 - 65 km 
10h - Pequeno-almoço no alojamento. Em Vidigueira, visite a torre de menagem e o menir do Mac Abraão.  
13h - Almoço com prova de petiscos regionais e visita uma adega local. Conheça a igreja da Misericórdia e o 
Museu de Arte Sacra e Arqueologia de Vila Alva, Vidigueira.  
17h - Final de tarde com visita ao castelo de Alvito e centro histórico.  
20h - Jantar e alojamento em Alvito. 
 
Dia 7 - 70 km 
10h - Pequeno-almoço no alojamento. Em Ferreira do Alentejo, explore a região com birdwatching na 
albufeira da barragem de Odivelas e conheça o artesanato local, as cestas de esteira de Odivelas.  
13h - Almoço regional. Ainda em Ferreira do Alentejo, visite a igreja matriz de Nossa Senhora da Assunção.  
17h - Fim de itinerário com visita à aldeia de Peroguarda, local onde o etnomusicólogo Michael Giacometti, 
se enamorou pelo Cante Alentejano, hoje considerado Património Cultural e Imaterial da UNESCO. 
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