Serra de Sao Mamede
Arronches, Castelo de Vide,
Marvao e Portalegre

Este polo desenvolve-se maioritariamente no Parque
Matural de 580 Mamede, com 5 portas de entrada
£ PErcursos para os diversos tipos de praticantes
e modalidades comao BTT, gravel & ciclismo de estada.

This hub is mostly located within the 5, Mamede Natural Park, with 5
antry points and routes for every type of cyclist, no matter what type of
bika they may have: from MTE to gravel and cycling.

Este enclave sa extiends principalmente por el Pargue Natural de S30
Mamede. Cuenta con cinco puertas de entrada y con rutas para los
diterentes tipos de alicionados a (a bicicleta de mantana, de gravel o de
carretera,
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Serrad’Ossa
Borba, Estremoz
e Redondo

Caracterizado pela presenca constante da Serra gue da
o0 nome a este polo, o5 percursos circundam

e atravessam-na e 330 dominados pela paisagem
mediterranica, ande sobressaem o sobreiro, a azinhaira,
o zambujeire, o pinheiro-bravo e pinheire-manso.

Characterised by the constant presence of the mountaln range the hub
was named after, the routes both skirt and cross it, the impasing
Maditarranean landscape wnwavaring, scalteraed with cork, holm, wild
olive, maritinng pine and stone pine trees,

Sa caracteriza par la constante presencia de la sierra gue la da nombra.
D hacha, [as rutas que lo rodean y atraviesan estan dominadas por wn
palsaje mediterrdnen en el que destacan los aleornogues, 1as encinas,
los acabuches, los pinos rodenas v {os pinas mansos.
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= Arronches + Castelo de Vide f Marvao
* Reguengo / Portalegre

ESTACOES DE SERVICO

= Arronches 39°0735.1°MN 7°16734.3"W

* Beira 39°26'42 8°N 7°22'08.4"W

* Reguengo 37°17'52.6°N T*23'42.1"W

* Castelo de Vide 39°24'39.3"M 7°27'00.9"W

* Barragem da Pdavoa e Meadas 39°28'G4.8"N 723303 2"W

GUILOMETROS

Totais | rotst | Totales: 1200 Km
Sinalizados | signposted | Sefalizadas: 320 Km

COMD CHEGAR

0 acesso a partir de oeste & realizado pela A23,

divergindo para a N244 (Gavido), posteriormente para a N118
(Alpalhdo) e para o IP2 em diregao ao Parque Matural

da Serra de 5. Mamede.

Transportes piblicos: Estagio de Comboio de Portalegre.,

I you're coming from the west, take the A23 and turn onto the N244
(towards Gavidol, then the N118 (towards Alpalhdo) and finally take the
IP2 towards the Serra de 5. Mamede Matural Park.

Public transportation: Portalegre train station,

El acceso desde el este se realiza por la A23, desviéndose por la N2&4&
(Gavido) v después por La NTIB (Alpalhda) v el IP2 en direccion al Parque
Matural de la Sierra de 540 Mamede. Transporte piblico: estacion de
ferrocarril de Portalegre,
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= Serra d Ossa

E ETAI:',‘.{_)E__E DE SERVICO

* Borba / Rio de Moinhos 38°46714.0"N 7*29'56.1"W
* Redondo / Aldela da Serra 38°42'30.4"N 7°33'50.3"W
* Redondo / Freixo J8°3%'47.9°N 7°35'41.4"W

GUILGMETROS

0 acesso a partir de Deste é realizado pela A6, divergindo

para a N18 (Estremoz) ou para a N255 (Borba).
Transportes poblicos: Central de Camionagem de Estremoz.

11 you're coming fram the west, take the A& and turn onto the N18
(towards Estremoz) or the N255 (towards Borbal.
Public transportation: Estremoz bus station.

Totais | total | Totates: 480 Km
Sinalizados | sigrpested | Sedatizades: 153 Km

COMD CHEGAR

El acceso desde el oeste se realiza por la A6, desvidndose por la M18
{Estremoz) o la N255 {Borba). Transporte piblice: estacidn de
avtobuses de Estremoz.

CONTACTOS UTEIS .

REDONDO
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BORBA ESTREMOZ
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Baixo Alentejo
Almoddvar, Ourique
e Serpa

Dominado a nivel da paisagem pelo montado de sobro,

a0 caracteristico do Alentejo, este & um polo que se
desenvolve pela planicie gue proporciona percursos
tipicamente fluidos ou rolantes.

Nestled in a landscapa of the cork oak forests so charactaristic of the
Alentejo reghon, the routes linked 1o this hub meander across the plain,
flowing gently or snaking across rolling hitls,

La dehesa de alcornoques et la protagonista del caracteristico paisaje

alentejano, por lo que el lugar nos brinda llanuras con rutas muy fluidas,
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« Almoddvar -« Ourigue +Serpa

ESTACOES DE SERVICO

= Almodovar 37°31'29.7"N 8703 44 5"W
* Durigue 37°3%04.3°N 8*13°64.1"W
* Serpa 37°546'29.9"N 7°3610.1"W

QUILOMETROS

Totais | Tt | Tomes: 946 Km
Sinalizados | signposted | SeAalzades: 395 Km

COMO CHEGAR

Alentejo Litoral
Odemira
e Santiago do Cacém

Digpde de 3B parcursos circulares, organizados em 4 niveis
de dificuldade. Existe ainda uma grande travessia
totalmente marcada no terreno, que une os 5 nucleos

ao longo de 145 km.

This hub affers 38 circular ravtes divided into & levels of difficulty. Thare
iz als0 a long, clearly marked route in this area that unites the 5 nucie
together alomg 145km,

Cuenta con 38 rulas circulares arganizadas en cuatro niveles de

dificultad. Pero también existe una gran traves(a, totalmente senalizada
sobre el terreno, gue une los cinca ndclaos a Lo largo de 145 kildmetros,
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*Ddemira

ESTACOES DE SERVICD
RAACE TiNE | ESTACONES DE SERACG

* Ddemira 37°35'49.37"N [ B38'45.13"W

= Amoreiras Gare 37°41'25.81"N / 8°24'50.18"W

* Colos 37°441.07°N / 82T 46.45°W

* Santa Clara-a-Velha 37°30'48.46"N / 87 28'36.95"W
* 580 Luis 37°62'48 65N / 8°39'54.54°W

= 50 Teotonio 37°30°30.67"M / B742°34 26"W

uulLﬂMEm 0s

Totais | rotat | Totstes: 1000 Km
Sinalizados | sgenosted | Sefalizades: 360 Km

COMO CHEGAR

0 acesso a partir de norte é realizado pela A2, divergindo
para o IP2 / OQurique ou para o IP2 / Castro Verde, seguindo
pela N2 em diregio a Almoddvar.

Transportes poblicos: Estacéo de Combaoios de Ourigue.

If you're coming from the north, take the AZ and turn off onto the
IP2/Durique or the IP2/Castra Verde, following the M2 towards
Almodivar. Public transportation: Ourigue train station.

Hay gue acceder por la A2 desde el norte, desviandose por el
IP2/0urigue o el IP2/Castro Verde, y siguiendo por la N2 en direccidn
a Almodowvar. Transporte poblice: estacion de ferrocarril de Ourique.

CONTACTOS UTEIS .
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De Lisboa, siga em direcgdo a sul pelo IC1 ow pela A2 rumo
ao Algarve. Desvie para N120 ow N243 para chegar

a Ddemira. Transportes publices: Terminal Autocarros de
Odemira e Estacéo de Comboio da Funcheira.

From Lisbon, head south on the IC1 or A2 towards the Algarve. Turn
onta the N120 or N263 to reach Odemira, Public transportation:
Odemira bus station and Funcheira train station.

Desde Lisboa, siga en direccion sur por el IC1 0 la AZ rumbo al Algarve,
Desviese por la N120 o La N243 para llegar a Odemira. Transporte
piblico: estacion de artobuses de Odemira y estacidn de ferrocarril
de Funcheira.

CONTACTOS UTEIS

ODEMIRA

&) 20332210

(=) 263 320 800
& 283 320130
€ 283 320 900

808 250 250

Ribatejo
Chamusca
e Coruche

Este polo, com 2 portas de entrada, caracteriza=se por
percorrer maioritariamente campos agricolas (na zona

da Leziria do Tejo) & florestais, onde predominam o sobreiro
e 0 eucalipto,

This hub, which has 2 antry points, encompassas an araa that mainly
consists of lields (in the Leziria do Tejo areal and forests of mostly cork
oak and ewcalyptus.

Tiene dos puertas de entrada, y se caracleriza por transcurrir
mayoritarlamente por tlerres agricolas len Lezirla do Tejol y zonas
forestales en les gue predomina el alcornogua y el eucalipto.
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« Arripiado / Chamusca - Erra / Coruche

ESTACOES DE SERVICO
ERVICE STATIONS | ESTACKNES DESERICE

= Arripiado 39°27'14.5°N 8°23'54.3'W
=Chamusca 39°2123.6°N 8"28'57.4"W
= Chouto 39%16714.0°N 87 2104.0"W
*Erra 39°00'00.8"N 8°27'01.8"W

m_llL_l:'lM ETROS

Totais | otat | Tatates: 638 Km
Sinalizados | sspaposted | Sefalizades: 86,8 Km

COMOD CHEGAR

0 acesso a partir de norte é realizado pela Al, diverginda
para a A13 e posteriormente para a N118 diregao
Chamusca [ Arripiado ou pelo IC10 em direcdo a Erra.
Transportes poblicos: Estagio de Comboeies de Marinhais

If you're coming from the north, take the AT and turn onto A13, then
the N118 towards Chamusca/Arriplado or take the IC10 tewards Erra.
Public transportation: Marinhais train station.

Para acceder desde el norte debe dirigirse a la Al, desvidndose por la
413 y posteriormente por La N118 en direccitn a Chamuscal Arriplada,
o por el IC70 en direccidn a Erra. Transporte poblico: estacion de
ferracarril de Marinhais
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Cycling Sao Mam

Total 18113 km / I

Portalegre - Arronches 378 km f +320 m
Arronches-Marvao 51,3 km / #1367 m
Marvao-Castels Vide 598 kim ( +B26 m
Castefo Vide - Portalegre 321 km / =863 m

Cycling Ribatejo
Total 264.4 km / =2300 m

Erra- Cowgo = Arripiado 1448 km 7 +1500 m
Arripiado - Chamusca- Erra 19,6 km / =300 m

Cycling Serra d'0ssa

Total 1695 km / +1841m

Redaondo-Evora Monte-Estremoz-Borba B&S km [ 41027 m
Borba-slandroal-Hedonds B4.% ki / +316m

Cycling Ourique - Almodavar

Tatal 1878 km /) +2500 m

Oungue-Castro da Cola 67,4 km / +720m
Castro da Cola- Almodivar 58,3 kmi/ +520 m
Almaodévar- Qurigue 62,1 km [/ +¥60 m

Cycling Serpa

Total 1255 km / <1454 m

Serpa - Fias - Vila varde Fcatho 57 km [ +554 m
Vila Varde Ficalha = St%iria - Serpa 68,5 km [ %00 m

Cycling Alentejo Litoral

Tolal 16450 km | + 2.050

Amareiras-G Colos 27 km [ = 350

Colos 8 540 Luls 25 km / + 425

S50 Luis a Ddemira 2B km / + 450

Odemira a S&o Teotonio 22 km / « 450

Sao0 Teotonio-a ST Clara=a-Velha &1 km ! + 475

yclmg

alentejo e ribatejo
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Alcacer do sal ) Mourao Com uma grande diversidada de dificuldades, extensdes Ma envolvente da Serra d'0ssa, aste & urmn polo caom 0= dois centros deste Polo encantram-se interligados
o Viana , e modalidades, este é um polo com percurses para todos parcursos para BTT e Gravel, onde a planicie rolante pela coincidéncia parcial dos tragados de alguns dos seus
do Alentejo 05 gostos, desde os percursos faceis e acessiveis ate aos & interrempida por trilthos com maior exigeéncia técnica. percursos. A generalidade dos percursos desenvolve-se ao
miais exigentes, quer na distancia, quer no tipo de terrenc inda assim, possui percursos para todos os tipos ongo de caminhos rurais, sem particulares dificuldades
[ t dist tipo de t Aind tod t L d L ticulares dificuldad
que percarre. de experiéncia e capacidade. tecnicas ou declives muito exigentes.
Providing a vast range of difflculty levels, lengths and terrains, there's a in the foothills of the Serra d'0ssa. this hulb provides MTE and gravel Thie hub is made up of twa cantras, which are connactad by partly
route for evary cyclist departing fram this hub, from those that are easy routes across rofling plains intertwined with trails with more ovarlapping routes betwean the twa, Most of the routes take cyclists
and accassible to the most challenging of routes, bath dus t thair challenging technical requiramants. Evan so, cyclists will find rautes along rural paths that don't pose any particular technical difficulties or
length and types of terrain for all levels, nd matter their experience or ability. contain very demanding inclines.
Esta zona cuenta con rutas para 1odos los gustos por su gran varedad Se encuentra en las inmediaciones de 1a slerra de Ossa, ¥ le olrece netas Loz dos centros de esta area permanecen intercanectados gracias a la
: . da dificultades, extansiones y modalidedes. Aqui encontrara desde rutas para bicicletas de montafe y gravel en las que los caminos planos se coincidencia parcizl de los trezados de algunas de sus rutas, Le mayoria
POLD BAIXD ALENTEND Moura B ltaciles y accasiblas para todos hasta las mas axigentes, tanto por la van interrumpidos por tramos de mayor exigancia tacnica. Aun asi, transcurran por caminos rurales sin grandes dificultades técnicas ni
f arrancos distancia a recorrer come por el Bipo de terreno por el gue IFanscuren cuenta con rutas para cualguier nivel de experiencia v capacidad. pendigntes demasiado exigentes
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Enclave emira
Estrada - Rede Complementar m m A Rota Vicentina = Associagio para a Promogao do Turismo Divididos entre percursos de BTT e percursos de Gravel,
c b ot b k de Matureza na Costa Alentejana e Vicentina criouw, este polo e composto dois centros de cycling unidos por
RS S no concelho de Odemira, uma rede de percursos BTT, uma ligagdo. Percorrendo desde a leziria do Tejo
T = cam mais de 1000 km e um legue de programas e atividades aos montados de Coruche, oferece uma diversidade
Estrada - Rede Fundamental Almodovar para todos aqueles que procuram natureza, adrenalina de paisagens e de experiéncias para qualquer ciclista
Main Road Netwark . @ contacto com a cultura local, ) ;
Carratera de la red principst Containing a range of both MTB and gravel routes, this hub is made up
w The Bota Vicenting = Association for the Promotion of Mature Tourism in of two connectad cycling centres Ran ging from the (gzirios
Curso de .ﬁqua the Alentejo and the Vicentine Coast, created & natwork of MTB routes Ifl:|5.::||:-l,a ing) of Fhe Tagus region, to the I:ur.:. che Corklands, lhE!_sE trails
Watenway around Odemira, covering a distance of mora than 1000km and providing provide a diversity of landscapes and experiances sure 1o be relished
Curss e aghia a range of excursions and activities Tor all those who want to get closer by any cyclist
to nature, get their adrenalinge pumping and connect with the local . a
Fronteira o Este enclave estd Tormado por dos centres de ciclismae, unidos por un
Bord £ Y Bnlaoe, que 52 divigden en rutas oe bicicieta ge montana ¥e Gravel
ar A.liEZl.l r Monc hiIII.IE ] 1 0k La asociacion Rota Vicenting cred en el municipio de Ddemira una red Es posible descubrir tanto |a lezira del Tajo como las dehesas de
Frontera ' de rutas para bicicleta de montana guee 52 extlende a lo largo de mas Coruchae, ¥ dislrutar de wna gran variedad de paisajes v exparencias gua

de mil kildmatros y ofrece una gran variedad de programas y actividades
para quienes guslan de la naturaleza, |3 adrenalina y el contacto con
las culturas autbctonas

haran las deliclas de cualguler clclista




